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            Аср вабоси бўлмиш гиёћвандлик, гиёћвандлик 

воситалари, гиёћвандликни олдини олиш ва унга ќарши 
курашишга баѓишланган ушбу методик-библиографик 
ќўлланма бу иллат илдизини чуќур ўрганиш, унга ќарши 
кураш йўллари ва чораларини тарѓиб ва тарѓибот ќилишда 
кутубхона ходимларига ёрдам бериш маќсадида тузилган. 
Унда кутубхоначилар ўтказиши мумкин бўлган тадбирлар 
туркуми ћаќида маълумотлар берилган.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Кимки боќмабдур ишин пойига, 
Ћеч ћисоби бўлмаган армонига. 

 
Бирор ишга киришган одам 

аввал ул ишнинг оќибати нима 
бўлишини яхшилаб ўйлаши керак. 
Ўйламасдан ќилинган ишнинг оќибати 
«вой» бўлади. 

XXI аср шиддат билан тезлашиб бормоќда. 
Инсоният эски асрдан янги асрга, иккинчи минг 
йилликдан учинчи минг йилликка оћистагина ќадам 
ќўйди. Ќачонлардир инсониятни ибтидоий ћолатдан 
олиб чиќиб, «homo sapies» га, яъни аќлли мавжудотга 
айлантирган Шарќ ва Ѓарбдаги тамаддун тизимлари кўп 
жићатдан ўз куч ва имкониятларини сарфлаб бўлди. 

Одамзод умумсайёравий тамаддун танглиги 
бўсаѓасида турибди: у умумий иќтисодий издан чиќиш, 
ижтимоий беќарорлик, жиддий маънавий муаммолар 
натижасида фалаж бўлиб ќолди. Дунёнинг кўпгина 
мамлакатларини ўз домига тортаётган СПИД, гиёћванд 
моддалар, халќаро террорчиликнинг кучли тўлќини 
каби бало-ќазоларнинг тез ёйилиши билан боѓлиќ 
кейинги пайтдаги воќеалар инсон ћаётини бутунлай 
хавф остига солиб ќўйди. 

Дарћаќиќат гиёћвандлик бугунги кунда бутун 
дунё аћлига жиддий хавф солмоќда ва бу иллатга ќарши 
муросасиз кураш олиб борилмоќда. Бирлашган 
Миллатлар Ташкилоти ќошида гиёћвандлик ва 
психотроп моддаларнинг ноќонуний айланишини 
назорат ќилиш ќўмитаси ишлаб турибди. 
Гиёћвандликка ќарши кўплаб давлатларда муайян 
тадбирлар, йирик-йирик лойићалар амалга оширил 
моќда. Лекин, бу борада амалга оширилаётган ишларни 



янада жонлантириш, бугунги кунда гиёћвандликка 
ќарши курашнинг асосий омилларидан бўлган – жаћон 
ћамжамиятини кучайтириш бўлса, иккинчидан инсон 
лар онгига гиёћвандликнинг оѓир оќибатларга олиб 
келувчи, ўнглаб бўлмас фожеага етакловчи «оѓу» 
эканлигини сингдириш лозим. 

Сир эмаским, ћозирги пайтда гиёћвандлик 
иллатига дучор бўлганларнинг кўпчилигини ёшлар 
ташкил этади.  Ћаётий тажрибадан кўриш мумкинки, 
кўп ћолларда айрим ўсмирлар то гиёћвандлик йўлига 
киргунларигача спиртли ичимлик ичиш, тамаки 
маћсулотларини чекиш билан шуѓулланганлар, 
кейинчалик аста-секин гиёћвандлик моддасига ўтган 
лар. Кўпчилик ёшлар иќтисодий етишмовчилик, яъни 
тўќликка шўхлик туфайли бу заћри ќотил домига тушиб 
ќолмоќдалар. 

Гиёћвандликни олдини олиш, унга ќарши 
курашиш, гиёћвандларни даволаш масаласи кўпчилик 
нинг диќќат эътиборида.  Гиёћвандликка ќарши биргала 
шиб курашиш лозимлигини тушунган ћолда кўплаб 
халќаро дастурлар, режалар ишлаб чиќилмоќда, халќаро 
конференция ва симпозиумлар ташкил этилмоќда. 
Наркотик ва психотроп моддаларнинг тарќалишига йўл 
ќўймаслик маќсадида, амалга оширилаётган ишларга 
ќарамай, у барибир ћудуддан ћудудга кўчиб юрибди. 

Биз мазкур ќўлланмада гиёћвандлик ћаќидаги 
баъзи бир маълумот ва фикрларни билдиришни жоиз 
деб топдик. Ушбу ќўлланманинг маќсади гиёћвандлик 
иллатининг асл моћиятини китобхонларга етказиш, аср 
муаммоси бўлган гиёћвандлик, унга ќарши курашга 
кенг халќ оммасини жалб этишда кутубхона ходимлари 
га кўмак беришдир. 



Бу иллатга ќарши курашда кутубхона ходимлари 
шу мавзудаги адабиётларни тарѓиб этиб, комплекс 
тадбирлар: давра сућбатлари, конференциялар, билим 
донлар беллашуви, бахс ва мунозара кечалари, савол-
жавоб кечалари, адабиётларнинг очиќ кўргазмалари 
кабиларни ўтказиш маќсадга мувофиќ деб ўйлаймиз. 

Бундай тадбирлар туркумини ташкил этиш учун 
кутубхоналарда мавзунинг асосий мазмунини китобхон 
ларга тушунарли шаклда етказиб бера оладиган саломат 
лик марказлари ходимлари, педагоглар, психологлар, 
диншунослар, ћуќуќ тарѓибот органлари ходимлари, 
жамоат ташкилотлари вакилларини жалб ќилиш лозим. 
 

«Оёѓи узун» иллат 
(гиёћвандлик аср вабоси) 

Гиёћвандлик – наркомания – бангилик – нарко 
тик моддаларга ўрганиб ќолиш, ружу ќилиш, аниќроѓи 
табиий ёки синтетик заћарли моддалар (айрим дори 
моддалари)ни ваќтинча ёки сурункасига истеъмол 
ќилиш натижасида келиб чиќадиган касаллик ћолати. 
Гиёћвандлик организм соматик ва рућий ћолатининг 
чуќур ўзгаришига сабаб бўлади ва гиёћвандни таназзул 
га олиб боради.  

Гиёћвандда ўзини тўхтатиб бўлмайдиган 
даражада гиёћванд моддаларни истеъмол ќилиш майли 
пайдо бўлади, гиёћванд модданинг миќдорига нисбатан 
эћтиёж, рућий ва жисмоний боѓлиќлик ортиб боради. 
Гиёћвандлик аста-секин бошланиб, сурункали давом 
этади. Гиёћванд моддалар дастлаб хушнудлик, димоѓчи 
лик, хотиржамлик ћиссини уйѓотиб, кайф ќилдиради, 
кейин бора-бора бу касалликка айланади. Гиёћвандлик 2 
зайлда авж олиши мумкин. 



Биринчи ћолда врач буюрган ва беморнинг рући 
ћамда кайфиятини ошириш хусусиятига эга бўлган 
дориларни узоќ ваќт ва нотўѓри ќабул ќилиш; оѓриќ, 
уйќусизлик ва бошќа дардлардан ќутилиш маќсадида 
дори миќдорини ошириб бориш; дарддан тузалиб 
дорига унчалик эћтиёж бўлмаса ћам, уни ќабул ќила 
вериш натижасида дорининг наркотик таъсири ва 
миќдори орта бориб, пировардида гиёћванд моддага 
мойиллик кучайиб, у ћумор ќиладиган бўлиб ќолади. 
Иккинчи ћол онгли равишда кайф ќилиш маќсадида 
гиёћванд моддаларга ўрганишдир. 

Гиёћвандликка, одатда иродаси кучсиз, ўзини тия 
олмайдиган, ўткир сезгиларни ўзида синаб кўришга 
ќизиќувчан, рућан заиф ва ўта худбин кишилар берилув 
чан бўлади. Ёшлар тарбиясидаги нуќсон ва камчилик 
лар, гиёћванд моддаларни истеъмол ќилиб юрувчи катта 
ёшдагиларга таќлид ва ћавас, оиладаги нохуш шароит 
(ота-онанинг ичкиликбозлик ёки гиёћванд бўлиши) 
ћамда гиёћванд моддаларнинг осон топилиши ёки ќўл 
остида бўлиши ћам гиёћвандликка сабаб бўлиши 
мумкин. 

Гиёћвандликка мубтало бўлганларда хасталик 
борган сари кучая бориб одатда кутилмаган ёмон оќибат 
ларга олиб келади. Гиёћвандлик эйфориясида, яъни 
кайфи чоѓликда 2 босќич кузатилади: ќисќа муддатли – 
1-5 даќиќа давом этадиган ўткир ћиссиётли босќич 
(ћаќиќий эйфория) ва узоќ (1-3соат) чўзиладиган 
бўшашиш, тинчланиш даври. Бу босќичларнинг ќисќа 
ёки узоќ бўлиши ќандай гиёћванд модда ќабул 
ќилинганлигига ва миќдорига боѓлиќ. Гиёћвандликнинг 
ћамма тури ћам ўз ривожида гиёћванд моддаларга 
ўрганиб ќолиш йўли билан гиёћвандлик синдромининг 



шаклланишига олиб келади. Бу синдромнинг 
ривожланишида ћам 3 босќич фарќланади: 

• гиёћванд моддага нисбатан организм 
реактивлигининг ўзгариши ва рућий боѓланишнинг 
пайдо бўлиши; 

• хумор (абстинент) синдроми кўринишида 
жисмоний боѓланишнинг юзага келиши; 

•  организм барча системаларининг заифлашиши 
(толерантликнинг пасайиши, яъни гиёћванд 
моддаларнинг аввалги миќдорини кўтара олмаслик, 
хуморнинг сурункали давом этиши ва айрим ћолларда 
полинаркоманиянинг вужудга келиши). 

Гиёћвандликка мубтало бўлган киши гиёћванд 
моддаларни ќайта-ќайта ва кўпроќ миќдора истеъмол 
ќила бошлайди. Кейинчалик эса гиёћванд моддаларсиз 
туролмайдиган бўлиб ќолади. Бундай аћволдан ќутилиш 
ва ўзини бир оз енгил ћис ќилиш учун яна гиёћванд 
моддага ружу ќилади ва охир-оќибатда гиёћванд 
моддаларга хирс ќўйиш келиб чиќади. Организмнинг 
дастлабки ћимоя рефлекслари (кўнгил айнаши, ќусиш) 
йўќолади. Бу даврда организмда гиёћванд моддаларга 
нисбатан мойиллик шу даражада кучайиб кетадики, гўё 
бу моддалар аввалги таъсир кучини йўќотгандек бўлиб 
ќолади, энди аввалгидек эйфория (кайф) ћолатини ћис 
ќилиш, хуморни тарќатиш учун ўша моддадан кўпроќ 
миќдорда ќабул ќилгиси келади. Олдинига гиёћванд 
модда бирмунча ёќимсиз таъсир кўрсатган бўлса, 
кейинчалик гўёки унинг ћолатини «нормаллаштир 
ганга» ўхшайди, бемор ўзини бирмунча яхши ћис 
ќилади, иш ќобилияти, рући гўё тетиклашади, 
пировардида у ћаќиќий гиёћванд бўлиб ќолади. 
Гиёћвандларда аввал рућий ўзгаришлар (тажанглик, 
кайфият бузуќлиги, хотира пасайиши) пайдо бўлган 



бўлса, кейинчалик жисмоний ўзгаришлар - жисмоний 
боѓланиб ќолиш синдроми (терлаш, юрак уриши, оѓиз 
ќуриши, озиб кетиш, ќўл-оёќнинг титраши ва бошќалар) 
рўй беради. Агар гиёћванд ўз ваќтида наркотик моддани 
ќабул ќилмаса, организмда кучли рућий ва жисмоний 
ўзгаришлар, яъни гиёћвандликкка хос оѓир ћолат – 
хуморлик синдроми пайдо бўлади. 

Гиёћвандлик опиомания (афюн ќабул ќилиш), 
морфинизм, героинизм кўринишида бўлади. 
Гиёћвандликнинг нашавандлик, кокаинизм, никотинизм 
(тамакига ружу ќилиш), теизм (аччиќ чой ичиш) ва 
бошќа турлари ћам учрайди. 

Манбаларда ќайд ќилинишича, наркотик 
моддалардан фойдаланиш кўћна заминлардан бери 
маълум. Ќадим замонларда маросимларда, 
сиѓинишларда, шунингдек халќ табобатчилигида 
ишлатилган. Тахмин ќилишларича, нашанинг  кайф 
берувчи наркотик таъсири ўсимликни ёќишдан, унинг 
тутунини ћидлашдан билинган бўлиши мумкин. Бундан 
неча асрлар бурун Мисрда нашадан наркотик модда 
сифатида фойдаланилган. Геродот ўз асарларида Ўрта 
Осиё кўчманчи ќабилалари ћаёти тўѓрисида тўхталар 
экан, шундай лавћа келтиради: кўчманчилар катта 
гулхан атрофида ўтиришиб, ўтга наша ташлашар ва 
унинг ћидидан, гўёки эллинлар винодан маст 
бўлганидек, маст бўлишар экан. 

Суќрот ћаким (Гиппократ) асарларида ќайд 
ќилинишича, ћинд нашаси Европага скифлар томонидан 
Троян урушигача бўлган ваќтларда келтирилган. 

Буюк энциклопедист олим Абу Али ибн Сино 
ўзининг «Тиб ќонунлари» асарининг иккинчи жилдида 
нашанинг салбий таъсирини кўрсатиб ўтган. Жумладан, 
634-кўрсаткич маќолада «…наша уруѓини кўп истеъмол 



ќилинса, эрлик уруѓини ќирќади» дейди. Шунингдек, 
689-маќолада наша аъзоларни сусайтириши, кўзни 
хиралаштириши, меъдага зарар етакзишини кўрсатиб 
ўтган.  

Икки ёки ундан ортиќ хил гиёћванд моддани 
сурункали ќабул ќилиш – полинаркомания дейилади. Бу 
организм учун яна ћам ћалокатлидир. Шарќ халќлари 
орасида шундай ћикоят бор. Кунлардан бир кун ќуёш 
ботиб ќоронѓи тушгач маћкам ёпиб ќўйилган шаћар 
дарвозаси олдига шу шаћарлик уч киши етиб келади. 
Уларнинг бири ќаердадир мећмон бўлиб юрган ва 
кўнгил очадиган, хурсанд ќиладиган нарсалардан татиб 
кўрган. Бошќаси кўкнори ќабул ќилган. У: «Биз 
наћотки, бу ерда тун бўйи совќотиб ўтиришимиз керак? 
Келинглар, бу дарвозани бузиб кирамиз-да, уйимизга 
етиб оламиз»,- дебди. Шериги аъзойи-бадани бўшашиб, 
мудраб, сўзга кириб: «Дарвозани бузишни, шовќин-
суронни нима кераги бор. Келинглар, ќулайроќ ўтириб 
оламиз-да, тонг отишини кутамиз, дарвозани ахир 
очишади-ку»,-дебди. Учинчиси наша чекиб, жуда 
безовталанган, ћаёл суриб, шундай деган экан: «Очиќ 
саћрода тунаб ќолсак, бизга албатта ќийин бўлади. 
Дарвозани бузиш ћам керак эмас, биз ќулф тешиги 
орќали шаћарга осонгина ўтиб кетамиз». Бу ћикояда 
учта наркотик модданинг ўзига хос таъсири жуда тўѓри 
келтирилган. Гиёћвандликнинг ћамма турида ћам 
организм заћарланади ва у жуда оѓир кечади. 

Ер юзининг турли минтаќаларида 
гиёћвандликнинг айрим турлари кузатилади. 
Гиёћвандликнинг героинизм тури кейинги ваќтда жуда 
кенг ва фожеали тарзда тарќалиб бормоќда. 
Гиёћвандлик авж олишнинг олдини олиш учун айрим 
мамлакатларда тегишли тадбирлар амалга оширилган. 



Хусусан, Ўзбекистонда гиёћвандликкка ќарши кураш 
ќўмитаси ташкил ќилиниб, давлат дастури ишлаб 
чиќилган. Республикада наркология маркази ташкил 
ќилинган ва бу марказда наркология бўйича олим ва 
мутахассислар томонидан малакали кадрлар 
тайёрланиб, улар мамлакат минтаќаларида 
гиёћвандликкка ќарши кескин кураш олиб боради. 

Гиёћвандликка мубтало бўлган беморлар асосан 
шифохона (стационар) шароитида 2-4 ойгача даволаниб 
4-5 йилгача амбулатория кузатуви ва ћисобида 
бўладилар. 
 

Гиёћвандлик воситалари 
Гиёћвандлик воситалари – махсус рўйхатга 

киритилган ва давлат томонидан назоратга олинган, 
гиёћвандликни келтириб чиќарувчи синтетик восита 
(препарат) лар ва ўсимликлардир. 

Гиёћвандлик воситалари рўйхати Бирлашган 
Миллатлар Ташкилотининг 1988 йилги «Гиёћвандлик 
воситалари ва психотроп моддалар билан ќонунга 
хилоф равишда муомала ќилишга ќарши кураш 
тўѓрисида»ги конвенциясида, шунингдек, гиёћвандлик 
воситалари устидан назорат ќилиш бўйича Ўзбекистон 
Республикаси Давлат комиссиясининг ќарорига (1995й. 
1 апр.) 1-сонли иловада берилган. 

Гиёћвандлик воситалари сирасига марихуана, 
наша, каннабис смоласи, наша мойи, ќорадори, морфин, 
героин, кодеин, эфедрон, кокаин ва бошќалар киради. 
Гиёћвандлик  воситаларидан тиббий маќсадларда 
фойдаланганда Ўзбекистон Республикаси соѓлиќни 
саќлаш вазирлиги томонидан белгиланган тартибга 
ќатьий риоя ќилиниши керак. Гиёћвандлик  воситалари 
билан эркин муомала ќилиш таъќиќланган. 



Ўзбекистон Республикасининг 1999 йил 19 
августидаги «Гиёћвандлик воситалари ва психотроп 
моддалар тўѓрисида»ги ќонунига биноан, уларни 
ветеринария, илмий ва ўќув маќсадларида, экспертлик 
фаолиятида, жисмоний шахсларга бериш ва бошќа 
маќсадларда муомалада бўлиш шартлари ва тартиби 
Ўзбекистон Республикаси Вазирлар маћкамаси 
томонидан тасдиќланади. Гиёћвандлик воситаларини 
ўтказиш маќсадини кўзламай, оз миќдорда, ѓайри 
ќонуний тарзда тайёрлаш, олиш, саќлаш, ташиш ёки 
жўнатиш учун маъмурий жавобгарлик белгиланган. 
(ЎзР МЖК, 56 модда). 

Ўзбекистон Республикаси Жиноят кодекси 
(ЖК)да таркибида гиёћванд воситалари бўлган 
экинларни экиш ёки етиштириш (270-модда), ќонунга 
хилоф равишда эгаллаш (271-модда), ўтказиш 
маќсадини кўзлаб тайёрлаш, олиш, саќлаш, ташиш, 
жўнатиш (273-модда), гиёћвандлик воситаларини 
истеъмол ќилишга жалб этиш (274-модда), уларни 
ишлаб чиќариш ёки фойдаланиш ќоидаларини бузиш 
(275-модда), ўтказиш маќсадини кўзламай, ќонунга 
хилоф равишда тайёрлаш, эгаллаш, саќлаш ва бошќа 
ћаракатлар (276-модда) учун жиноий жавобгарлик 
белгиланган. 

«Гиёћвандлик воситалари бўлган ўсимликларни 
экиш», дейилганда уларнинг уруѓини махсус 
тайёрланган ерга сепиш ёки кўчатини ўтќазиш 
тушунилади ва шу ћаракатларнинг ўзи шахсни жиноий 
жавобгарликка тортишга асос бўлади. 

«Гиёћвандлик воситаси бўлган ўсимликларни 
етиштириш», дейилганда ћар ќандай ерда экилган ёки 
ўзи униб чиќиб, ўсиб ётган шундай ўсимликларни 



парвариш ќилиш (суѓориш, чопиш, ўѓит бериш ва ћ.к.) 
тушунилади. 

«Гиёћвандлик воситаларини ќонунга хилоф 
равишда эгаллаш», дейилганда уларни ўѓрилик, 
фирибгарлик, ўзлаштириш, талончилик, мансабни 
суиистеъмол этиш, товламачилик, босќинчилик каби 
йўллар билан эгаллаш тушунилади. 

Гиёћвандлик воситаларини ўтказиш маќсадини 
кўзлаб тайёрлаган, олган, саќлаган, ташиган шахс, агар 
шундай ћаракатни биринчи марта содир этган бўлса ва 
улар миќдори кўп бўлмаса, ўз ихтиёри билан айбини 
бўйнига олиб келиб, гиёћванд воситаларини топширса, 
жазодан озод ќилинади (273-модда). 

Гиёћванд воситаларини ишлаб чиќариш ва улар 
билан ќонунга хилоф равишда муомала ќилиш оѓир 
жиноятчиликка, жиноий бизнесни келтириб чиќаради. 
 

Ислом – гиёћвандликкка ќарши 
Маълумки, ХХ  асрнинг ўрталаридан ћозирги 

кунга ќадар гиёћвандлик балоси бутун ер юзи бўйлаб 
кенг тарќалиб бормоќда. 

Бу разолат манба бўлмиш афюнли гиёћлар 
«лаззати»га берилиш ћатто мактабларда, таълим 
олаётган ёшлару институт талабалари, эркагу аёллар 
ўртасида баробар илдиз отиб, палак ёзаётганлиги ћар 
ќандай аќл-идрокли кишини бефарќ ќолдирмаслиги 
керак.  

Аллоћ таолонинг муборак сўзи бўлмиш Ќуръони 
каримда тоза-пок нарсаларнинг ћалол экани ва нопок 
нарсаларнинг ћаромлигини одамларга билдириш 
Мућаммад алайћиссаломнинг башариятга элчи ќилиб 
юборилаётгани сабабларидан бири деб кўрсатилган. 
Шунинг учун ћам Пайѓамбар алайћиссалом: «Маст 



ќилувчи ћар бир нарса – ћаром», дедилар (имом Муслим 
ривояти). 

Ќуйида гиёћвандликнинг ћаромлигига далолат 
ќилувчи оят ва ћадислардан намуналар келтирамиз: 

«Ўз ќўлларингиз билан ўзларингизни ћалокатга 
ташламангиз!» (2:195). 

«Ўзларингизни ўзларингиз ўлдирмангиз…» 
(4:29). 

Аллоћ таоло инсонларнинг ўз жонига ќасд 
ќилмасликка, шунингдек ўзгаларнинг ћам ќонини ноћаќ 
тўкмасликка буюради. Гиёћванд эса охири ўлимга олиб 
келадиган нарсаларни истеъмол ќилиш билан ўз жонига 
ўзи ќасд ќилган бўлади. 

Ћадиси шарифда: «Кимки ўзини бирор нарса 
билан ўлдирса, ќиёмат куни дўзахда унга ўша нарса 
билан азоб берилади», дейилади. 

Имом Аћмад ва Ибн Можа ривоят ќилган ћадиси 
шарифда: «Ислом динида ўзига ћам, ўзгаларга ћам зарар 
келтириш йўќ», дейилади. Гиёћвандликнинг зарарлари 
эса бећисобдир. 

Гиёћвандликкка сарф этиладиган харажатлар 
шахсга ћам, жамиятга ћам иќтисодий зарар келтириш 
билан бирга бенићоя исрофгарчилик ћиобланади. 

Бир ћадиси шарифда: «Аллоћ таоло сизларга 
бекорчи гап-сўзлар, кўп савол бериш ва молни бећуда 
зое кетказишни ман ќилади», дейилган. 

Молу бойликни бећуда ва бефойда сарф этиш, 
шариатда ћаром саналганидан кейин, гиёћванд 
моддаларидек кони зарар нарсалар учун сарф этиш нега 
ћаром бўлмасин? Гиёћвандликнинг салбий оќибатлари 
фаќат муайян шахс ёки ижтимоий табаќагагина эмас, 
балки, бориб-бориб, бутун мамлакатнинг соѓломлиги ва 
барќарорлигига путур етказиши ћам мумкин. 



Маълумки, ёшлар ћозиримизнинг ярми бўлса, 
келажагимизнинг бутун бир яхлит кишиларидир. Улар 
орасида гиёћвандликнинг тарќалиши  ўта хатарлидир. 
Зеро, ёшлар – келажакдаги раћбарлар, олимлар, 
мутафаккирлар, сиёсатчилар, иќтисодчилардир. 
Аћолининг бу ќисми  гиёћвандликка ќанчалик кўп 
берилган бўлса, жамиятнинг келажаги шунчалик хавф-
хатар остида ќолади. 

Ўз навбатида, гиёћвандликнинг оилага 
етказадиган зарарлари ћам талайгина. Ћолбуки, оила – 
жамиятнинг асосий ћужайраси. У соѓлом бўлса, жамият 
ћам соѓлом бўлади, агарда у касалланса, жамиятнинг 
пойдевори дарз кетади, натижада унинг устига ќурилган 
бино ќулаши турган гап. 

Аллоћ таоло Ќуръони каримда мўмин-
мусулмонларни эзгулик, хайрли ва савобли ишларга 
буюриб, ёвузлик, ёмонлик ва гуноћ ишлардан ќайтариб 
туришликни фарз ќилган. 

Асримиз вабоси бўлган СПИД ва гиёћвандлик 
офатидан халќимизни ва келажак авлодни халос этиш, 
уларни моддий ва маънавий беркамоллик сари 
йўналтиришдек умумбашарий ћайрли ишларда Аллоћ 
таолонинг ўзи ћаммага мадакор бўлсин! 
 

«Гиёћвандлик – умр кушандаси» мавзусида 
китобхонлар конференциясини ўтказиш дастури 

Танлаб олинган мавзу бўйича китобхонлар 
конференциясини ўтказиш учун 1 ой олдин тайёргарлик 
ишлари бошланади. Бунинг учун аввал кутубхоналарда, 
муассасаларда, олий ўќув юртларида, мактабларда, 
жамоат ташкилотларида эълон ёзилади, таклифномалар 
юборилади. Конференция учун жой, яъни ќироатхона 
танланади, мавзуга баѓишланган адабиётлар кўргазмаси 



ташкил ќилинади. Адабиётлар кўргазмасидаги  асарлар 
юзасидан обзор ўтказиш айни муддаодир. 
Тингловчилардан конференция ваќтида мавзу ћаќида 
фикр-мулоћаза билдиришлари сўралади. 

Конференцияда педагоглар, турли фан соћалари 
олимлари, ћуќуќшунослар, диний ќўмита ходимлари, 
наркологик диспансер мутахассислари, ички ишлар 
ходимлари ќатнашиши мумкин ва улар конференция 
ташкилотчилари томонидан таклиф ќилинади. 

Конференция олиб борувчиси ќуйидаги сўзлар 
билан уни очиши мумкин: 

Ассалому алайкум, конференция ќатнашчилари, 
азиз мећмонлар! Барчамизга маълумки, асримизнинг энг 
даћшатли вабоси – гиёћвандлик ер юзида кенг 
тарќалмоќда. Эртанги  кунимиз, порлоќ истиќболимиз 
сарчашмалари бўлмиш ёш авлоднинг жисмонан соѓлом, 
аќлан баркамол бўлиб вояга етишлари, турли диний 
оќимлар, аср вабоси ћисобланмиш гиёћвандлик домига 
тушиб ќолмасликлари йўлида турли ишлар амалга 
оширилмоќда. Гиёћвандлик нима? Гиёћванд ким? 
Гиёћванд моддалар ва унинг таъсири, оќибатлари 
ќандай каби саволларга жавоб ва тушунчалар бериш 
учун, ћозир сўзни Тошкент шаћар наркология 
диспансери мутахассисига берамиз. Марћамат. 

Наркология диспансери мутахассиси: Ћурматли 
конференция иштирокчилари. Гиёћвандлик – 
наркомания киши организмининг таъсирчан моддаларга 
ўрганиб ќолишини англатади. Демак, навбатдаги 
«ћузурбахш» самарага эга бўлиш учун 
фойдаланилаётган наркотик модданинг меъёри маълум 
даражада оширилиши талаб ќилинади. Наркотик 
моддалар, улар ќайси турга мансуб бўлишидан ќатъий 
назар, одамни дастлабки пайтларда енгил, ћузурбахш 



кайфият оламига «парвоз ќилдиради» кейин эса бора-
бора тубанлик гирдобига тортиб кетади. Гиёћвандликка 
берилганда, яъни наша чекканда, афъюн – ќора дори, 
морфий, кокаин, героин ва яна бошќа турдаги наркотик 
моддаларни ичганда, чекканда, нишлаганида унинг бош 
миясида жиддий ўзгаришлар содир бўлади. Гиёћвандлар 
рућий ва жисмоний таназзулга учрайди ва бунинг 
оќибати кўп ћолларда аянчли бўлганини сизлар кўп 
эшитган бўлсангизлар керак. 

Бошловчи: Раћмат. Мана гиёћвандлик ћаќида 
анча тушанчага, гиёћвандлик ва унинг аянчли 
оќибатлари ћаќида барчамиз тасаввурга эга бўлдик. 
Келинг ћозир ёшлар орасида гиёћвандлик ва унга ќарши 
кураш чора-тадбирлари ћаќида сўзлаб беришни Ибн 
Сино халќаро жамѓармаси ќошидаги «Гиёћвандликнинг 
олдини олиш маркази» ходимидан ----------- илтимос 
ќиламиз. Марћамат. 

Ассалому алайкум. Гиёћвандлик иллатига ќарши 
курашиш барчамизнинг олдимизда  турган бош 
вазифалардан биридир. Агар гиёћвандлик муаммоси 
билан шуѓулланган барча ташкилот ва уюшмалар кучи 
бирлаштирилса, ёшларнинг бўш ваќтини мазмунли 
ўтказиш ва уларни иш билан таъминлаш муаммоси ћал 
этилса, агар оммавий ахборот воситаларида «пиво ёки 
тамакининг энг зўр нави»ни реклама ќилиш ўрнига 
гиёћвандликнинг оќибати ва зарарлари ћаќида фаќат 
халќаро гиёћвандликка ќарши курашиш кунида эмас, 
хар куни ахборот-тарѓибот ишлари олиб борилса, 
мактаб ва маћаллалар ћамкорлиги яхши йўлга ќўйилса, 
шифокорлар, участка инспекторлари, дин пешволари, 
психологлар бу ишга жалб этилса маќсадга мувофиќ 
бўлар эди. Гиёћвандликка ќарши кураш борасида 



Ўзбекистон ћамдўстлик мамлакатлари, Германия, 
Исроил, Туркия билан шартномалар имзолаган… 

Бошловчи: Мароќли сућбатингиз учун раћмат. 
Дарћаќиќат, асримизнинг бу вабосига ќарши кураш 
йўлида кучларни бирлаштирмасак кўзланган маќсадга 
эришиш ќийин. «Бир болага етти ќўшни ота-она» деган 
маќола бежиз айтилмаган, бугун биз бепарво бўлган 
бола эртага ўзимизнинг фарзандимизни ћам шу машъум 
оѓу конига тортмаслигига кафолат йўќ! Шунинг учун 
огоћ бўлайлик. 

Ћурматли конференция иштирокчилари ва 
китобхонлар! Бугун сизлар билан биргаликда 
гиёћвандлик ва унга ќарши кураш ћаќида кўпгина 
маълумотларга эга бўлдик. Ўйлаймизки, бундай 
конференцияларни ўтказиб туриш фойдадан ћоли эмас. 
Шу мавзуга баѓишлаб адабиётлар кўргазмасини ћам 
ташкил ќилгамиз. Энди сизларни ундан фойдаланиш 
учун таклиф ќиламиз. 

 
«Гиёћвандлик – давр офати» мавзуси бўйича китоб 

кўргазмаси тайёрлашнинг тахминий режаси 
Кўргазма 3 ёки 4 бўлимдан иборат бўлиши мумкин. 
 

1. Гиёћвандлик ћаёт душмани 
 

     «Жаћон давлатлари ва халќаро 
ташкилотлар диќќат-эътиборини 
давримизнинг умумбашарий муам 
молари бўлмиш–халќаро терро 
ризм, экстремизм, наркобизнес, 
контрабанда, экологик офатлар ва 
болалар ўлимига ќарши курашишга 
сафарбар этиш зарур» 



   И.А.Каримов 
Бу бўлимга бугунги кунда наркобизнес, 

гиёћвандлик ва унга ќарши кураш ћаќидаги адабиётлар 
ќўйилади. 

2. Кўрмайин босдим тиканни… 
 
  Бошингга ћар бало келса, 
  Бировдан эмас, ўзингдан кўр! 
    Ќўшиќдан 
Бу бўлимга гиёћвандлар орасида кўпчиликни 

ташкил ќилаётган ёшлар, уларни гиёћванд моддаларни 
бир маротаба истеъмол ќилиб ёки ћидлаб кўриб, шу 
йўлга кириб ќолганликлари ва унинг оќибатлари 
ћаќидаги адабиётлар ќўйилади. 

 
3. «Оќ ажалнинг – ќора ќисмати» 
 
Бу бўлимга гиёћванд моддаларни доимий 

истеъмол ќилувчи кишилар турли касалликларга 
йўлиќиш, инсон зурриётининг батамом бузилиши, 
ногирон болалар сонининг кўпайиши ћаќидаги 
адабиётлар ќўйилади. 
 

Гиёћвандлик – умр заволи 
Билимдонлар беллашувини ташкил ќилишга  

тавсиялар 
Танловнинг маќсади китобхонлар ќизиќишини 

гиёћвандлик ва у ћаќида ёзилган рисолалар, ћамда 
гиёћвандликни тарќалиши, унинг салбий оќибатлари, 
унга ќарши курашиш билан боѓлиќ бўлган асарларни 
фаол ўќилиши орќали амалга оширишдан иборат. 



Беллашувни ўтказиш  учун фаол китобхонлар 
орасидан 6-8 кишидан иборат бўлган 2 та билимдонлар 
гурући тузилади. 

Улар талаба ёшлар, юќори синф ўќувчилари, 
ишчилар бўлиши мумкин. Беллашув ташкилотчилари 
билимдонларга бериладиган саволларни тузиб 
чиќадилар. Сўнгра тузилган саволлардан айримлари 
танланиб, ћар икки гурућга мўлжаллаб ќўйилади. Ўз 
навбатида кутубхонада билимдонларга тайёрланган 
саволларга доир керакли адабиётлар ва ваќтли матбуот 
саћифаларида нашр этилган маќолалар тайёр туриши 
керак. 

Беллашувга тайёрланиш жараёнида беллашув 
ќатнашчилари, албатта ўша манбалар билан танишиб, 
ўрганиб чиќишлари зарур. 

Билимдонлар эътиборини гиёћвандликка оид 
асарлар, бу иллатни жамиятимизга  солаётган хавфи 
тўѓрисидаги маќолалар, Ўзбекистон Республикаси 
Жиноят кодексининг гиёћвандликка ќарши курашишга 
оид моддаларга ќаратиш лозим. 

Ќуйида беллашувга ќўйиладиган саволлардан 
намуналар келтирамиз. 

 
1. Гиёћвандлик нима? 
(Гиёћвандлик наркотик моддаларга, кайф 

ќиладиган гиёћларга ўрганиш, уларни доимо ва борган 
сари кўп миќдорда ќабул ќилишга мойиллик 
сифатидаги ўта оѓир касалликдир. Бундай мойиллик 
жисмоний ва рућий тобелик натижасида юзага келади). 

2. Гиёћванд моддалар Ўзбекистонга асосан ќайси 
давлатлар орќали кириб келади? 

(Афѓонистондан Тожикистон орќали Ўзбекистон 
га кириб келади). 



3. Гиёћванд ўртача неча йил умр кўради? 
(Статистик маълумотларга кўра, гиёћванд ўртача 

25 йил умр кўради). 
4. Ўзбекистон Республикаси Жиноят 

кодексининг ќайси моддаларида гиёћвандлик, 
гиёћвандлик воситалари билан шуѓулланувчилар учун 
жазо чоралари белгиланган? 

(Жиноят кодексининг 273-моддасида 
«Гиёћвандлик воситалари ёки психотроп моддаларини 
ўтказиш маќсадини кўзлаб ќонунга хилоф равишда 
тайёрлаш, олиш, саќлаш ва бошќа ћаракатлар ќилиш, 
уларни ќонунга хилоф равишда ўтказиш», 275-модда 
эса «Гиёћвандлик воситалари ёки психотроп моддалар 
ишлаб чиќариш ёки улардан фойдаланиш ќоидаларини» 
бузувчиларга бериладиган жазо чоралари акс этган). 

5. Кокаин ўсимлигини биринчи ким аниќлаган 
ва унинг дунёга тарќалиш сабабларини биласизми? 

(Америго Веспучи ўзининг Шимолий 
Колумбиянинг Гуахиро ярим оролига уюштирган 
саёћати ћаќидаги ќўлёзмасида ёзишича, оролдаги 
одамлар яшил ўсимлик баргларини доимо чайнаб 
юришган. Орол одамлари бадбашара ва хунук 
бўлишган. Уларнинг ќўлида доимо кока ўсимлиги, 
иккинчисида эса оќ кукун бўлган. Кўриниб турибдики, 
кокадан кокаин олиш усулини биринчи бўлиб Гуахиро 
халќи ўйлаб топган. Уни дунёга тарќалишига эса испан 
мустамлакачилари сабабчидир). 

6. Президент И.Каримовнинг ќайси асарида 
гиёћвандликка ќарши курашиш ћаќида фикр-
мулоћазалари берилган? 

(И.Каримовнинг «Ўзбекистон XXI аср 
бўсаѓасида: хавфсизликка таћдид» номли асарида) 



7. Наркотик моддаларнинг турлари ћаќида 
нималарни биласиз? 

(1. Наша ћосилалари: нашадан тайёрланган 
наркотиклар – масалан марихуанна наша баргидан 
ќуритиб тайёрланса, гашиш – наша ўсимлигидан сиќиб 
олинадиган суюќлик. 2. Опиатлар: кўкноридан 
тайёрланган наркотиклар – ханка, георин, кофеин. 3. 
Уйќу келтирадиган седатив наркотиклар. 4. 
Психостимуляторлар. 5. Галлюцинациялар пайдо 
ќиладиганлари.  6. Учувчи наркотик моддалар). 

8. Дунё бўйича ќанча киши героин, кокаин, 
марихуанна каби гиёћванд моддаларини истеъмол 
ќилади? 

(Ћозир дунёда 8 миллиондан ортиќ киши героин, 
13 миллиондан ортиќ киши кокаин, 141 миллиондан  
зиёд киши марихуанна (наша) ћамда 280 миллиондан 
ортиќ киши сунъий наркотик моддалар истеъмол 
ќилади). 

9. Гиёћванд моддаларни истеъмол ќилиш 
усуллари ћаќида ќандай тушунчага эгасиз? 

(Гиёћванд моддаларнинг турли хиллиги боис 
уларни истеъмол ќилиш усуллари ћам турличадир. 
Опий, гиёћванд моддалар чекиш, истеъмол ќилиш, 
хидлаш, игна орќали томирга юбориш усуллари билан, 
марихуанна каби дорилар эса чекиш, хидлаш, овќатга 
ќўшиш билан ќабул ќилинади). 

10. Гиёћванд моддаларга асосан ќандай кишилар 
кўпроќ мойил бўлади? 

(Одатда ўзини тия билмаган, рућан заиф, иродаси 
кучсиз, бировларга таќлид ќиладиган кишилар). 

11. Гиёћвандларда ќандай рућий ва жисмоний 
ўзгаришлар рўй беради?  



(Рућий ўзгаришлар - тажанглик, кайфиятнинг тез 
бузилиши, хотира пасайиши, заифлик бўлса, жисмоний 
ўзгаришлар – кўп терлаш, юрак уриши тезлашиши, оѓиз 
ќуриши ћолати, озиб кетиш, ќўл-оёќнинг терлаши, 
суякларда оѓриќ пайдо бўлиш кабилар юзага келади). 

12. Баъзи наркотик моддалар венага юборилади 
ва бир ќанча касалликларни юзага келтиради. Уларни 
биласизми? 

(Гиёћвандлик моддалари ифлос шприц игнаси 
орќали венага юборилса СПИД, захм, гепатит В ва С 
юќиш хавфи катта бўлади, иммунитет жуда сусайиб 
кетади, хавфли йирингли-инфекцион касалликлар пайдо 
бўлади, мия, юрак ва ўпкага аслига келмайдиган ќилиб 
ќаттиќ шикаст етказади). 

13. Гиёћвандликни олдини олиш маќсадида 
ќандай ишлар амалга оширилиши керак? 

(Бу фожианинг олдини олиш учун аввало мактаб, 
маћалла ва ота-оналарнинг ћамкорлиги зарур. Халќ 
таълими ходимлари, ћуќуќни ћимоя ќилиш органлари ва 
жамоатчилик ташкилотлари, ёшлар билан ишлайдиган 
мутахассислар ёшлар ўртасида гиёћвандликни олдини 
олиш бўйича турли тадбирлар, жонли мулоќотлар, 
сућбатлар, гиёћвандлик билан боѓлиќ фожиалар акс 
эттирилган видеотасвирларни намойиш этиш каби 
ишлар олиб борилиши керак). 

14. Имом Муслим ривоятида нопок нарсаларни 
ћаромлигини ќоралаб, ќандай фикр билдирилган? 

(«Маст ќилувчи ћар бир нарса – ћаромдир» Имом 
Муслим ривояти). 
 

 
 
 



Кутубхоналарда китобхонлар учун ќўшимча 
тарќатма материал 

 
Кутубхоналарда «Гиёћвандлик» мавзусига доир 

тадбирлар ўтказишда ќуйидаги мазмунда китобхонлар 
учун мўлжалланган тарќатма материал тайёрлаш тавсия 
ќилинади. Материални адабиётлар кўргазмасига ќўйиш 
ва тадбирлар ўтказишдан олдин китобхонларга 
тарќатиш тавсия этилади. Материалга ќўшимчалар 
киритиш ёки ќисќартириш мумкин.         Намуна: 

 
«Болангиз гиёћванд моддаларга ўрганиб         

ќолганини сезсангиз»  мавзусида 
 

Э С Л А Т М А Л А Р 
 

ХХI аср вабоси номини ўринли эгаллаган 
гиёћвандликка чалиниш ќандай осонлик билан кечса, 
ундан ќутулиш эса ўта мураккабдир.  

Ћеч бир ота-она ўз фарзандида гиёћвандлик 
белгиларини  учратмаслигини чин дилдан истаймиз. 
Аммо, бахтга  ќарши,    гиёћвандлик иллатига дучор 
бўлганлар – болалар  ва  ўсмирлар  орамизда   учраб 
турганлиги   аччиќ   ћаќиќатдир. 

Ќуйида баён этилаётган белгилар 
фарзандингиздаги гиёћвандлик иллатини тезроќ 
аниќлаб, уни бу «оќ ажал» чангалидан ўз ваќтида 
ќутќариш учун имкон яратади, деган умиддамиз. 

Улар: 
• кайфиятнинг кескин ўзгариши: ћаддан  

ташќари ћушчаќчаќлик, кўтаринки кайфиятнинг бир 
данига тескари томонга ўзгариши, тушуниб бўлмайди 
ган бефарќликка айланиш; 



• бола (ўсмир) уйќусининг бузилиши кун бўйи 
уйќусираб, имиллаб юрган бола, кечга томон кўчадан 
кўтаринки кайфиятда келиши, узоќ ваќтгача уйќуси 
келмаслиги, кейинги куни эса, яна ўша уйќу босиши, 
имиллаш ва ћоказо ћолатлар ; 

• овќат истеъмол ќилиш одатининг ва 
иштаћанинг ўзгариши : кун бўйи ћеч нарса емасдан оч 
ўтирган ва ўзининг оч ќолганини сезмаган бола, кўчада 
айланиб келиб, бирданига жуда кўп миќдорда овќат 
истеъмол ќилиши; 

• ўќиш, иш, жисмоний тарбия, спорт ва уй 
юмушларига лоќайдлик, атрофдаги воќеа – ћодисаларга 
мутлаќо бефарќлик, ўта жиззакилик, тоќатсизлик, жаћл 
дорлик, айрим ћолларда йиѓлоќиликнинг юзага келиши; 

• гапирилаётган гапнинг тез «етиб» бормаслиги, 
гаплар (сўзлар)га «кеч» жавоб ќайтариши, сустланиш 
ћоллари; 

• кўз ќорачиѓининг кескин катталашиши ёки 
торайиши, ёруѓликда ћам унинг ўзгармаслиги; 

• тананинг турли соћасида, айниќса ќўл–оёќлар 
да  нина санчилган жойларнинг излари мавжуд лиги; 

• юз терисининг ва кўзнинг кескин ва тез – тез 
ќизариши;  

• оѓиз атрофидаги, бурун – оѓиз учбурчагидаги 
терининг ќизариб туриши, тери кўчиши (бензин, ацетон 
ва шунга ўхшаш эритуачиларни ћидлаш оќибатида 
пайдо бўлади). 

   Агар юќорида ќайд этилган ћоллар 
фарзандингизда учраса, шошилинч хулоса чиќаришга 
ошиќманг, врач – нарколог билан маслаћатлашиб, 
ташћис аниќ ќўйилганидан кейин, болангизнинг 
ишончига кириб, ундан сўнг боланинг ўзини 
гиёћвандликдан даволанишга кўндиринг; 



• ћеч ваќтда дўќ – пўписа ќилманг; 
• ваћимага тушманг; 
• болангизни эћтиёткорлик билан кузатинг, 

шубћангизни билдириб ќўйманг; 
• болани ќўрќитманг, ћеч ќачон жазоламанг, 

жиѓига, иззат – нафсига тегадиган гапларни айтманг; 
• болангизга, у кириб ќолган йўл ќанчалик 

хавфли эканлигини ётиѓи билан тушунтиринг; 
• боланинг «ўзим махсус даволанишсиз бу 

одатларимни  ташлайман, мана кўрасиз», деган сўзлари 
га зинћор ишонманг! 

• болани врач–нарколог ёрдамида даволанишига 
кўндиринг!    

ТАДБИРЛАР 
Ќуйида гиёћвандликка ќарши тарѓибот 

ишларини олиб боришда кутубхоналарда ташкил 
этилиши мумкин бўлган тадбирларни тавсия этамиз. 

 
Т.
р. 

Тадбирнинг номи ва мавзуси Ќатнашувчилар 

1. «Гиёћвандлик – ижтимоий 
иллат ёки унинг иќтисодий ва 
маънавий зарарлари» мавзусида 
давра сућбати 
«Кимга оѓу кимга малћам» 
мавзусида адабиётлар 
кўргазмаси ва кўргазмадаги 
адабиётлар обзори 

Корхона, 
ташкилот ва 
муассасалар 
ходимлари 
ќатнашиши 
зарур. Кенг 
китобхонлар 
оммаси, 
сиёсатшунослар, 
педагоглар, 
шифокорлар 

2. «Ёшлар гиёћвандликка ќарши» 
мавзусида давра сућбати. Шу 

Сиёсатшунослар, 
педагоглар, олий 



мавзуда адабиётлар кўргазмаси 
ва обзори 

ва ўрта махсус 
ўќув юртлари 
талабалари, 
ўќувчи ёшлар 

3. «Гиёћвандлик – ћаёт душмани» 
мавзуида савол-жавоб кечаси. 
«Тубсиз гирдоб» мавзусида 
адабиётлар кўргазмаси ва 
кўргазмадаги адабиётлар обзори

Тиббиёт 
ходимлари, 
педагоглар, 
психологлар, 
кенг 
жамоатчилик 
вакиллари, 
талабалар, 
ўќувчилар 

4. «Гиёћвандлик ва давр» баћс ва 
мунозара кечаси. 
«Инсонийлик кушандаси»             
мавзусида адабиётлар 
кўргазмаси ва обзори 

Психологлар, 
педагоглар, 
сиёсатшунослар, 
кенг 
жамоатчилик 
вакиллари, 
талабалар 

5. «Ислом-гиёћвандликка ќарши» 
савол-жавоб кечаси. 
«Ёшлар ва гиёћвандлик 
муаммолари» мавзусида 
адабиётлар кўргазмаси ва 
обзори 

Диний ќўмита 
вакиллари, 
педагоглар, 
психологлар, 
кенг 
китобхонлар 
оммаси 

6. «Наркотикларми ёки ћаёт?» 
давра сућбати. 
«Гиёћвандликнинг пайдо 
бўлиши» мавзусида адабиётлар 
кўргазмаси ва обзори 

Тарихчилар, 
шифокорлар, 
ћуќуќ тарѓибот 
органлари 
вакиллари, кенг 
китобхонлар 



оммаси 
7. «Гиёћвандлик-бугун жаћон 

муаммоси» мавзусида 
конференция. 
«Гиёћвандлик- офат» мавзусида 
адабиётлар кўргазмаси ва 
обзори 

Тарихчилар, 
диншунослар, 
турли жамѓарма 
вакиллари, 
талабалар 

8. «Бу ботќоќдан чиќиб бўлмайди» 
мавзусида адабиётлар 
кўргазмаси ва кўргазмадаги 
адабиётлар обзори 

Кенг 
китобхонлар 
оммаси 

9. «Ќора дори»нинг ќора излари» 
давра сућбати. 
«Оёѓи узун иллат» мавзусида 
адабиётларнинг очиќ 
кўргазмаси ва обзори  

Тарихчи 
олимлар, 
сиёсатшунослар, 
врач-
наркологлар, 
кенг 
китобхонлар 
оммаси 

10. «Оќ ажалнинг-ќора ќисмати» 
мавзусида билимдонлар 
беллашуви. 
«Гирдоб: ундан ќутулиш 
мумкинми?» мавзусида 
адабиётлар кўргазмаси ва 
кўргазмадаги адабиётлар обзори

Педагоглар, 
психологлар, 
тиббиёт 
ходимлари, 
талабалар, 
ўќувчи ёшлар 

11. «Тубанликка олиб борувчи йўл» 
мавзусида баћс в мунозара 
кечаси. 
«Ажал уруѓини сочаётганлар» 
адабиётлар кўргазмаси ва 
кўргазмадаги адабиётлар обзори

Диншунослар, 
кенг 
жамоатчилик 
вакиллари, кенг 
китобхонлар 
оммаси 

12. «Биз XXI асрда гиёћвандсиз ва Саломатлик 



СПИДсиз яшаймиз» давра 
сућбати. 
«Кўза кунда эмас, кунида 
синади» адабиётлар кўргазмаси 
ва обзори 

марказлари 
ходимлари, 
жамоатчилик 
вакиллари, 
талаба ёшлар 

13. «Наркобизнесга йўл йўќ: 1 март 
гиёћвандлик ва гиёћванд 
моддалар савдосига ќарши 
курашиш куни» мавзусида 
конференция. 
«Жаћаннам йўли: наркомания  
XXI аср вабоси» мавзусида 
адабиётлар кўргазмаси ва 
обзори 

Ћуќуќ тарѓибот 
органлари 
ходимлари, 
сиёсатшунослар, 
тарихчилар, 
педагоглар, 
жамоатчилик 
вакиллари, кенг 
китобхонлар 
оммаси 

14. «Ќуёшни тўсмоќчи бўлган 
«гуллар» мавзусида 
адабиётларнинг очиќ 
кўргазмаси ва кўргазмадаги 
адабиётлар обзори 

Кенг 
китобхонлар 
оммаси 
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